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- Leben auf den'Repf stellen;dich veégan zu
ernah_ren oder taglich Sport zu machen.
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Brotchen genlesst deine Kleidung fur
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Du Kka nNst es Sewieso nichtjedem rec
machen also wieso nicht das machen
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schon langernicht mehrgehart hast &
plotzllch ruft sie an oder schreibt dir.
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~ gegen unsere Vorhaben wehrt, ist es oft

~ Dbesser darauf zu horen.
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ist es die"einzige Konstante!
anauwejede Jahreszelt |hre schonen
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unsere edanken standigdarum Kreisen,

was p‘aSSIeren kann. Jeder darf Fehler
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andere u beeinadruckenoder nicht blode
dazustehen Dabei verlleren Wir
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Auch ICh war nlcht |mmer in der




selber nichthinkriegen. Ube dich in
° Sel_bs_,twahrnehmung bevor du andere
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Jgeieglt c jnen.
Ich persénlich gonne jedem Menschen nur
das Beste & manchen auch, dass sie sich
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_ "schwach®™sein? Dennhoch gibt es
ituationen, wo man einfach mal nicht mehr
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Dann lauft einem gelegentlich die Zeit
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wichtiger als alles andere. Hauptsache ein
_grosses Haus, ein dickes Auto &
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‘Manchmal sehen wir vieles als

__selbstvel ndllch an um perken o%_
~ spat,dassw seren Liebsten oder auM
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- Kleinsten verbringen teils viel Zeit davor und

einige davon beherrschen das Ding schon besser
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~ sind und dafiir auch unser bestes geben. Wenn
g aIIerdlns das Ego ZU gross |st geben sich die
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~ Tagesordnung, da bleibt nicht viel Zeit um uns
auch noch auf den Moment zu fokussieren. Oder
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- duan Gott, das Universum oder sonst was
glaubst. Es ist sehr sehr wichtig irgendwas zu
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~engsten Vertrauten. ob du dich fir de

e Gluck, delnen Erfolg oder sonst was bedankst. Ist
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